
  

APRENENTATGE

Pots triar el camí que vols:



  

Aprenentatge constructiu:
● Adelantat sempre: 
● Llegeix el tema amb anteriorirat a les classes. .
● llegeix( 3 cops), l´últim a poc a poc.
● Subratllar ( només el més important)
● fes un resum 
● fes un esquema
●  fes un mapa conceptual ( cmap tools) o microsoft office. 



  

MAPA CONCEPTUAL
● Exemple:
●



  

 Fes les activitats
● No esperis que et marquin sempre que s´ha de fer.
● Tu pots fer les activitats que consideris oportunes.
● Més fas, més saps.
● Recolçat primer en els problemes resolts. Han de sortir-te , però al principi mirem com es fan, després els fem sols.
● PRACTICAR, PRACTICAR I PRACTICAR.  



ELS PROBLEMES VARIATS
● FES PROBLEMES DE TOTS ELS APARTATS.
●

● Procura ordena els problemes com si fossin calaixos i no barrejar idees.



  

ANÀLISIS D' ERRORS.
● Anota quins són els errors que fas. Conèixer els punts dèbils , permet potenciar els punts forts.
● Has de generar un Anticos. Una substància que detecti els errors abans que es produeixin.
●



  

Planifica.
● Dedica un temps cada dia a la feina.
● Planifica els exàmens i les activitats amb temps.
● Sense disciplina de treball no s' arriba enlloc.
● Et podem orientar, però qui ha de fer el treball de lectura, exercicis, estudi i exàmens ets tu.
● Tu ets el teu professor.  
●



  

Exàmens
● Els exàmens són un instrument no la finalitat
● Objectiu: un aprenentatge significatiu.
● Sigues flexible, no es tracta de saber fer el problema idèntic i cap més.
● Crear un examen a casa: Pot tenir exercicis variats, preguntes curtes, preguntes llargues.
● Fes-lo amb una hora i despres correcció.
● Ho pots fer amb un company, cadascú crear un examen i després feu correcció mútua.
● Treballa l' aspecte Psicològic: Calma, respiració, mesura el pols i pensa que tot i ser important , hi ha altres coses que poden ser tant o més importants.
● L' examen és : Time to sparkle . ( Temps de brillar).    



  

La punta del Iceberg:
● El que fem aquí, només és la punta del Iceberg:
● Llibres, Recursos de la web complementaran la teva formació.
● Estudiar és una actitud, un treball, una manera d' entendre les coses que és per tota la vida.
● L' estudi t`ha d' acompanyar sempre. 
●

●



  

HOUSTON TENEMOS UN PROBLEMA
● No porto mai l' agenda.
● No sé treballar amb grup.
● No tinc capacitat per concentrar-me.
● Estic més pendent de conversar amb els altres.
● No se llegir un text i respondre les preguntes que em fan.
● No sé expressar-me correctament i faig moltes faltes i molts errors matemàtics.
● No se treballar amb regularitat, jo tot a última hora.
● A mi no m´importen les notes , el que m´importa són els meus companys . 



  

TREBALL COOPERATIU



  

RECORDA:
● Planificació:  AGENDA, cada dia , un treball.●

● On no arriba un , arriba l' altre.
● Tingues un paper actiu, no et quedis en un segon pla.
● El treball en grup es pot fer sempre.
● Treballa en grup i treballa individualment formen part del mateix vaixell. 
●

●



  

MUTACIÓ

ADAPTAT A QUALSEVOL SISTEMA DE TREBALL.SIGUES COMPETITIU ( EXTREU EL MÀXIM DE TU MATEIX). 



  

Aplicar l' esport. 
● Mes entrenem més sabem.
● Juguem com entrenem.
● El professor et diu com fer l' exercici però l'exercici el fas tu.
● No podem guanyar sols , necessitem el grup.
● Si un exercici no em surt, buscaré les errades i el repetiré fins que em surti.
● Tinc una motivació, superar-me. 



  

Davant l' examen:



  

L' estudi és una onada
● Si vas per sobre bé.
●

●

●

●  
●

● .
●

Si vas per sota malament.



  

No esperem
● Pots llegir els temes abans, fer els resums corresponents, fer els esquemes, fer tu els exercicis, si tu ho fas tot abans, després tot és més fàcil. ( crea els teus exàmens)
● Recolçat en els suports digitals professionals ( xtec, edu365,) , una pregunta adecuada porta a moltes respostes. Recolçat en els llibres (biblioteca, llibreries)
● Si cada setmana hi ha exàmens i activitats a entregar adaptat a la nova forma de treballar.
● El teu currículum exterior , el treballa la les entrevistes, ser tu mateix , la teva disciplina de treball poden decantar.
● Ajuda´t dels que tenen més experiència que tu.
● No sempre et diran fes les activitats, les hauràs de fer tu per adquirir la pràctica necessària. Ja has après que quan no pràctiquem, no ens en sortim. El temps de dir-te fes això, fes allò poc a poc marxa i nomès dependrà de tu.
●  Si un dia fas una oposició, un màster, segons quin examen, no hi haurà aprovats o suspesos, serà qüestio de donar el màxim per ser un dels millors. No et vindrà a buscar ningú, l' escut s' aixeca i més tard o més aviat hauràs d' aprendre a lluitar el dia a dia.
●

●

● Tècniques d' estudi:  
●

● http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html   



  

Gràcies i guarda això.
●

●

www.onlinebachillerato.webnode.es


